
COMPLEMENTO ALIMENTARIO  RACION INDUSTRIALIZADA 

PROYECCIÓN DE COSTOS DE MENU INDUSTRIALIZADO PARA PAE PROYECCION PARA EL AÑO 2026 

MUNICIPIO ENTIDAD TERRIRORIAL PROFESIONALES QUE ELABORARON EL CALCULO 

MONTERIA ALCALDÍA DE MONTERIA JESUS NEGRETE VERTEL- CONTRATISTA FINANCIERO PAE - ETA VERGARA CONTRATISTA LIDER PAE 

  

MENÚ No. 1 - PESO BRUTO ALIMENTOS -UNIDAD DE MEDIDA (GRS/MLT) 

COMPONENTE 
FRECUENCIA 
SEMANAL (5 

DÍAS) 

NOMBRE DEL 
ALIMENTO  

(Ingredientes) 

 VALOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

PRESCOLAR 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS 

(1RO-2DO-
3RO)  VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS (4  

Y 5 ) 
 VALOR PESO 

BRUTO 

SECUNDARIA  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARIO 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO     PESO BRUTO       

LECHE Y PRODUCTOS 
LÁCTEOS 

TODOS LOS DIAS 
Avena sabor 

natural  UHT -  
 $      6,85  200,00  $         1.369  200,00  $          1.369  200,00  $         1.369  200,00  $      1.369  200,00  $       1.369  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

TODOS LOS DIAS 
Pan de queso 

horenado 
 $     13,00  35,00  $            455  35,00  $             455  60,00  $           780  80,00  $      1.040  130,00  $       1.690  

FRUTAS 
3 VECES POR 

SEMANA 
Banano común  $      2,64  100,00  $            264  100,00  $             264  100,00  $           264  120,00  $         316  120,00  $          316  

COSTO POR MENU  $         2.088     $          2.088     $         2.413     $      2.725     $       3.375  

                            

MENÚ No. 2  

COMPONENTE 
FRECUENCIA 
SEMANAL (5 

DÍAS) 

NOMBRE DEL 
ALIMENTO  

(Ingredientes) 

 VALOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

PRESCOLAR 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS 

(1RO-2DO-
3RO)  VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS (4  

Y 5 )  VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARIA  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARIO 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO     PESO BRUTO       



LECHE Y PRODUCTOS 
LÁCTEOS 

TODOS LOS DIAS 
Leche saboriazada 

UHT -  
 $      5,75  200,00  $         1.150  200,00  $          1.150  200,00  $         1.150  200,00  $      1.150  200,00  $       1.150  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

TODOS LOS DIAS 
Pan de 

mantequilla 
 $     13,00  40,00  $            520  40,00  $             520  70,00  $           910  120,00  $      1.560  120,00  $       1.560  

POSTRE 
2 VECES POR 

SEMANA 
Panelita de leche  $     12,50  15,00  $            188  20,00  $             250  20,00  $           250  25,00  $         313  25,00  $          313  

COSTO POR MENU  $         1.858     $          1.920     $         2.310     $      3.023     $       3.023  

              

MENÚ No. 3  

COMPONENTE 
FRECUENCIA 
SEMANAL (5 

DÍAS) 

NOMBRE DEL 
ALIMENTO  

(Ingredientes) 

 VALOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

PRESCOLAR 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS 

(1RO-2DO-
3RO)  VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS (4  

Y 5 )  VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARIA  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARIO 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO     PESO BRUTO       

LECHE Y PRODUCTOS 
LÁCTEOS 

TODOS LOS DIAS 
Avena sabor 
canela  UHT -  

 $      6,85  200,00  $         1.369  200,00  $          1.369  200,00  $         1.369  200,00  $      1.369  200,00  $       1.369  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

TODOS LOS DIAS 
Galletas dulces 

con avena y uvas 
pasas 

 $     13,00  35,00  $            455  50,00  $             650  70,00  $           910  125,00  $      1.625  125,00  $       1.625  

FRUTAS 
3 VECES POR 

SEMANA 
Mandarina dulce  $      5,07  100,00  $            507  120,00  $             609  120,00  $           609  120,00  $         609  120,00  $          609  

COSTO POR MENU  $         2.331     $          2.628     $         2.888     $      3.603     $       3.603  

              

MENÚ No. 4  

COMPONENTE 
FRECUENCIA 
SEMANAL (5 

DÍAS) 

NOMBRE DEL 
ALIMENTO  

(Ingredientes) 

 VALOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 
PRESCOLAR 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS 

(1RO-2DO-
3RO) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS (4  

Y 5 ) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARIA  
 VALOR PESO 

BRUTO 
MEDIA Y CICLO 

COMPLEMENTARIO 
 VALOR PESO 

BRUTO 



PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO     PESO BRUTO       

LECHE Y PRODUCTOS 
LÁCTEOS 

TODOS LOS DIAS 
Leche saboriazada  

UHT -  
 $      5,75  200,00  $         1.150  200,00  $          1.150  200,00  $         1.150  200,00  $      1.150  200,00  $       1.150  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

TODOS LOS DIAS 
Pan de queso, 

horneado 
 $     13,00  35,00  $            455  60,00  $             780  80,00  $         1.040  130,00  $      1.690  130,00  $       1.690  

POSTRE 
 2 VECES POR 

SEMANA 

Bocadillo o dulce 
de guayaba, 

veleño 
 $     12,50  20,00  $            250  15,00  $             188  20,00  $           250  25,00  $         313  25,00  $          313  

COSTO POR MENU  $         1.855     $          2.118     $         2.440     $      3.153     $       3.153  

              

MENÚ No. 5  

COMPONENTE 
FRECUENCIA 
SEMANAL (5 

DÍAS) 

NOMBRE DEL 
ALIMENTO  

(Ingredientes) 

 VALOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

PRESCOLAR 
 VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS 

(1RO-2DO-
3RO) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS (4  

Y 5 )  VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARIA  
 VALOR PESO 

BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARIO  VALOR PESO 

BRUTO 

PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO     PESO BRUTO       

LECHE Y PRODUCTOS 
LÁCTEOS 

TODOS LOS DIAS 
Avena sabor 

natural  UHT -  
 $      6,85  200,00  $         1.369  200,00  $          1.369  200,00  $         1.369  200,00  $      1.369  200,00  $       1.369  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

TODOS LOS DIAS 
Galletas dulces, 

sin relleno 
 $     13,00  35,00  $            455  50,00  $             650  70,00  $           910  135,00  $      1.755  135,00  $       1.755  

FRUTA 
 3 VECES POR 

SEMANA 
Manzana Roja  $      8,65  100,00  $            865  120,00  $          1.038  120,00  $         1.038  120,00  $      1.038  120,00  $       1.038  

COSTO POR MENU  $         2.689     $          3.057     $         3.317     $      4.162     $       4.162  

              



MENÚ No. 6  

COMPONENTE 
FRECUENCIA 
SEMANAL (5 

DÍAS) 

NOMBRE DEL 
ALIMENTO  

(Ingredientes) 

 VALOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

PRESCOLAR 
 VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS 

(1RO-2DO-
3RO) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS (4  

Y 5 )  VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARIA  
 VALOR PESO 

BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARIO  VALOR PESO 

BRUTO 

PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO     PESO BRUTO       

LECHE Y PRODUCTOS 
LÁCTEOS 

TODOS LOS DIAS 
Leche saboriazada 

UHT - 
 $      5,75  200,00  $         1.150  200,00  $          1.150  200,00  $         1.150  200,00  $      1.150  200,00  $       1.150  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

TODOS LOS DIAS 
Galleta dulce  tipo 

queso 
 $     13,00  35,00  $            455  50,00  $             650  70,00  $           910  135,00  $      1.755  135,00  $       1.755  

FRUTAS 
3 VECES POR 

SEMANA 
Mandarina  $      5,07  100,00  $            507  120,00  $             609  120,00  $           609  120,00  $         609  120,00  $          609  

COSTO POR MENU  $         2.112     $          2.409     $         2.669     $      3.514     $       3.514  

              

MENÚ No. 7 

COMPONENTE 
FRECUENCIA 
SEMANAL (5 

DÍAS) 

NOMBRE DEL 
ALIMENTO  

(Ingredientes) 

 VALOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

PRESCOLAR 
 VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS 

(1RO-2DO-
3RO) 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS (4  

Y 5 )  VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARIA  
 VALOR PESO 

BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARIO  VALOR PESO 

BRUTO 

PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO     PESO BRUTO       

LECHE Y PRODUCTOS 
LÁCTEOS 

TODOS LOS DIAS 
Avena sabor 

canela   UHT -  
 $      6,85  200,00  $         1.369  200,00  $          1.369  200,00  $         1.369  200,00  $      1.369  200,00  $       1.369  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

TODOS LOS DIAS 
Pan de 

mantequilla  
 $     13,00  35,00  $            455  50,00  $             650  70,00  $           910  135,00  $      1.755  135,00  $       1.755  

FRUTAS 
2 VECES POR 

SEMANA 
Panelita de leche   $     12,50  15,00  $            188  20,00  $             250  20,00  $           250  25,00  $         313  25,00  $          313  



COSTO POR MENU  $         2.012     $          2.269     $         2.529     $      3.437     $       3.437  

              

MENÚ No. 8 

COMPONENTE 
FRECUENCIA 
SEMANAL (5 

DÍAS) 

NOMBRE DEL 
ALIMENTO  

(Ingredientes) 

 VALOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

PRESCOLAR 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS 

(1RO-2DO-
3RO)  VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS (4  

Y 5 )  VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARIA  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARIO 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO     PESO BRUTO       

LECHE Y PRODUCTOS 
LÁCTEOS 

TODOS LOS DIAS 
Leche de vaca, 
entera, líquida, 

pasteurizada 
 $      5,75  200,00  $         1.150  200,00  $          1.150  200,00  $         1.150  200,00  $      1.150  200,00  $       1.150  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

TODOS LOS DIAS 
Galletas dulces 

con avena y uvas 
pasas 

 $     13,00  35,00  $            455  50,00  $             650  70,00  $           910  135,00  $      1.755  135,00  $       1.755  

FRUTAS 
3 VECES POR 

SEMANA 
Patilla  $      2,83  250,00  $            707  287,50  $             813  287,50  $           813  325,00  $         919  337,50  $          954  

COSTO POR MENU  $         2.312     $          2.613     $         2.873     $      3.824     $       3.859  

              

MENÚ No. 9 

COMPONENTE 
FRECUENCIA 
SEMANAL (5 

DÍAS) 

NOMBRE DEL 
ALIMENTO  

(Ingredientes) 

 VALOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

PRESCOLAR 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS 

(1RO-2DO-
3RO)  VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS (4  

Y 5 )  VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARIA  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARIO 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO     PESO BRUTO       

LECHE Y PRODUCTOS 
LÁCTEOS 

TODOS LOS DIAS 
Avena sabor 

natural  UHT - 
 $      6,85  200,00  $         1.369  200,00  $          1.369  200,00  $         1.369  200,00  $      1.369  200,00  $       1.369  



CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

TODOS LOS DIAS Pan de Queso  $     13,00  35,00  $            455  60,00  $             780  80,00  $         1.040  130,00  $      1.690  130,00  $       1.690  

POSTRE 
 2 VECES POR 

SEMANA 
Arequipe  $     12,50  15,00  $            188  20,00  $             250  20,00  $           250  25,00  $         313  25,00  $          313  

COSTO POR MENU  $         2.012     $          2.399     $         2.659     $      3.372     $       3.372  

              

MENÚ No. 10 

COMPONENTE 
FRECUENCIA 
SEMANAL (5 

DÍAS) 

NOMBRE DEL 
ALIMENTO  

(Ingredientes) 

 VALOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

PRESCOLAR 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS 

(1RO-2DO-
3RO)  VALOR PESO 

BRUTO 

PRIMARIA 
GRADOS (4  

Y 5 )  VALOR PESO 
BRUTO 

SECUNDARIA  

 VALOR PESO 
BRUTO 

MEDIA Y CICLO 
COMPLEMENTARIO 

 VALOR PESO 
BRUTO 

PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO      PESO BRUTO     PESO BRUTO       

LECHE Y PRODUCTOS 
LÁCTEOS 

TODOS LOS DIAS 
Leche entera 
saborizada 

 $      5,75  200,00  $         1.150  200,00  $          1.150  200,00  $         1.150  200,00  $      1.150  200,00  $       1.150  

CEREAL 
ACOMPAÑANTE 

TODOS LOS DIAS 
Galletas dulces, 

sin relleno 
 $     13,00  35,00  $            455  50,00  $             650  70,00  $           910  135,00  $      1.755  135,00  $       1.755  

POSTRE 
 3 VECES POR 

SEMANA 
Mandarina dulce   $      5,07  100,00  $            507  120,00  $             609  120,00  $           609  120,00  $         609  120,00  $          609  

COSTO POR MENU  $         2.112     $          2.409     $         2.669     $      3.514     $       3.514  

 

  


